中华人民共和国第十五届运动会

群众展演广播体操项目规程

一、项目

第九套广播体操团体赛

二、阶段

（一）选拔赛

1.鼓励全国各地自行组织、广泛开展“我要上全运”第九套广播体操赛事活动，营造全民全运氛围，发现、选拔运动员。可采取线上线下相结合的形式举办，体现广泛的群众性。

2.可通过悦动圈AI广播体操平台参加“我要上全运”第九套广播体操线上展演活动，进行线上练习，参与平台活动排名。

平台开展“我要上全运”活动时间：2024年8月8日-2025年6月6日，排名公布时间：2025年6月10日。

参加入口：扫描二维码或打开悦动圈，进入“赛事”－“我要上全运－第九套广播体操展演活动”，报名参赛。
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（二）预赛

1.以省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、香港特别行政区、澳门特别行政区、行业体协为单位，通过各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、行业（体协）体育主管部门以及香港特别行政区、澳门特别行政区政府相关部门报名参赛。

2.采取线上方式举办。

视频上传截止时间：2025年7月25日

名单公示时间：2025年8月2日-8月6日

预赛评选时间：2025年8月8日-8月18日

3.获得预赛前8名的参赛队伍获得参加决赛资格。

（三）决赛

1.获得预赛前8名的队伍进入决赛阶段比赛。

2.特殊规定：广东省、香港特别行政区、澳门特别行政区代表队及粤港澳联合形式参赛的队伍可以不参加预赛，直接参加决赛阶段比赛。台湾省代表队可以不参加预赛，直接参加决赛阶段比赛。

决赛时间：2025年9月

比赛地点：广东省

三、运动员资格与审查

（一）资格要求

1.中华人民共和国公民（含香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省）。

2.符合《中华人民共和国第十五届运动会群众赛事展演活动规程总则》。一名运动员必须以同一身份报名参赛。

3.运动员须年满25周岁，即2000年1月1日前出生（包含1月1日）。

4.运动员代表本人户籍所在地、长期居住地（省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）或行业（行业体协）参加第十五届全运会群众赛事活动，时间划定为总规程颁布之日。

（1）以户口所在地报名的，提交户口本和身份证。如果身份证与户口本不一致，以户口本为准。

（2）以长期居住地报名的，提交居住证和社保缴纳记录。

（3）以行业报名的，提交工作证或劳动合同，同时提供企业单位的工资证明、纳税、社保缴纳证明材料。女55岁以上、男60岁以上已退休的运动员可不提交社保缴纳记录材料。

以上证明材料须显示运动员本人于总规程颁布日（2023年8月29日）之前所生活和工作的地方与所代表的参赛单位一致。

5.香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省地区运动员使用港澳居民来往内地通行证、台湾居民来往大陆通行证或台湾居民居住证。

6.出具县级以上医疗单位半年以内出具的健康证明。

7.《第十五届全运会群众赛事活动广播体操展演活动自愿参赛责任书》（附件2）。

（二）资格审查

1.各参赛单位，须依据有关规定对运动员资格进行审核，信息应以公开方式接受社会监督。

2.广播体操竞委会将依据有关规定对运动员参赛资格进行审查，通过网络公示等方式，接受社会监督。

3.有违反参赛资格规定经查证属实的，取消运动员所代表的参赛队伍参赛资格和比赛成绩。各参赛单位可利用自查、互查和举报等方式，对运动员参赛资格进行审核与监督。凡举报运动员代表资格的，须实名举报，并提供相关举证材料和证明。

4.运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已经完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

四、竞赛办法

（一）竞赛内容

比赛采用《第九套广播体操手册－第九套广播体操评分方法参考》（国家体育总局编，人民体育出版社出版，2011年8月第1版）及其音乐和口令。赛前由中国体育报业总社面向全国组织技术培训。

（二）预赛

1.上传参赛视频

各参赛单位报名成功后，请于2025年7月25日前，登录第十五届全运会群众展演项目平台上传参赛作品。平台地址另行通知。

2.视频摄制要求

（1）视频需完整展示整套广播体操，时长不超5分钟。

（2）视频需完整展示全体参赛人员及做操动作，拍摄距离适中，拍摄机位和拍摄角度需保持相对中正，可根据情况采用俯拍角度，画面覆盖所有参赛人员，避免遮挡、透视变形或其他影响评判的因素。

（3）视频必须连续拍摄，不可剪辑、切换机位和随意增加特效。

（4）视频制式要求：画面长高比例建议为16:9，视频画质1920×1080P，视频格式后缀为MP4或者MOV。

（5）视频禁止包含与比赛无关的广告内容，包括但不限于标题、标签、简介、封面、口号等形式的广告；

（6）除第九套广播体操背景音乐配音外，视频中不得再出现其他配音或音乐。

（7）视频中禁止出现法律、法规和国家规定禁止的其他内容。

（8）各参赛单位对本单位参赛视频负责。所提交的视频内容应无版权争议，如涉及版权问题由参赛者承担。

（9）依照《中华人民共和国著作法》，参加展演活动的运动员（队）对本人（队）的视频享有著作权；组委会对参演的视频享有发表、放映、出版、宣传及展览的权力，并享有优先使用权。

（三）决赛

1.场地区域

（1）比赛场地为范围不少于长25米×宽15米、高度不低于10米的室内或室外平坦场地。

（2）裁判席距比赛队伍8-10米左右，裁判席高度不低于2米，且能多个角度执裁。

2.出场顺序

决赛各队按照预赛成绩倒序出场。成绩相同的抽签决定。直接进入决赛的队伍，按照粤港澳联队、广东省、香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省代表队的顺序，最后出场。

（四）展演要求

1.每支队伍以基本队列队形候场，根据裁判示意，从候场区以分列式快速入场准备比赛，可喊口号。报名时提交口号内容，竞委会负责审核。

2.进入场地后，在音乐前奏部分（约18秒），可自行创编表演。

3.第一节伸展运动、第四节体侧运动、第五节体转运动、第六节全身运动的第1拍和第5拍的动作方向可根据需要调整向左或向右，并做到左右对称。其余部分均不得改变。

4.音乐播放完毕，队伍以基本队列队形，按照指定线路快速退场，完成比赛。

（五）服装要求

上场参赛队员须统一着装，服装符合项目特点，适宜运动，美观大方，利于个人和团队动作展示，突出文化展示。未经许可，不得露出商标和进行商业宣传。

五、报名和报到

（一）报名

1.项目报名

请于2025年5月15日前，将参赛项目报名表（附件1）加盖参赛单位公章，以电子邮件和传真形式报送，并电话确认报项成功，逾期不予接受。

电话/传真号码：010-67112086

E-mail：qyhgbtc@chinasportsunion.com

2.运动员报名

请于2025年6月15日前，登录第十五届全运会群众赛事活动报名平台进行报名。报名平台地址另行通知。

报名所需材料：

（1）身份证（港澳居民来往内地通行证、台湾居民来往大陆通行证或台湾居民居住证）正反面。

（2）证件照片电子版。

图片格式要求：

①近期（六个月）2寸正面免冠彩色照片

②白色背景无边框

③数码照片大小为320*240（4:3）像素

④照片格式为jpg

⑤文件大小10kb-1024kb

⑥不得使用艺术照、翻拍照片

3.要求

（1）以省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、行业体协为单位统一报名。

（2）每个参赛单位限报1支代表队，限报领队、教练各1名，遇特殊情况教练员可作为替补运动员参赛。每队20名队员上场参赛，其中男性运动员不少于6人，25岁至44岁、45岁至60岁运动员各10名。

（3）参赛队伍服装自备。

（4）运动员名单公示后，不可对名单进行调换或增补。因资格等问题被取消参赛资格，不允许增补和替换。

（二）报到

1.预赛阶段，各参赛队伍经费自理。

2.决赛阶段

（1）决赛阶段各运动队须按要求交纳一定数额的伙食费，赛会期间统一安排运动队正编人员的食宿和必要的市内交通。

（2）运动队提前2天报到，比赛结束后1天离会。

六、评分细则

（一）成套动作完成满分为100分

整套动作完成及动作方向创新展示，满分90分；进场退场和精神面貌，满分6分；前奏阶段团体创编，满分4分。

1.动作完成与创新展示（90分）

（1）准确度：动作技术规范、肢体位置准确、动作路线清晰、动作方向准确。

（2）幅度：始终保持正确的身体姿势、大幅度舒展地完成动作。

（3）力度：动作轻松而不懈怠、有力度而不僵硬。

（4）节奏感：动作节奏与音乐节奏吻合，呈现出动作韵律美感。

（5）一致性：所有参赛者以整齐的动作规格、幅度、力度、速度及精神状态完成动作。

2.进退场和精神面貌（6分）

进退场及做操时，通过队列队形和分列式及喊口号，彰显振奋精神，表现积极向上，富有感染力。

3.前奏阶段的团体创编展演（4分）

（1）创编作品能够体现广播体操兼顾基本、简单的项目特点，适合大多数人以团体合作展示的方式参加。

（2）不得做抛接、托举、翻腾、极限力量等高难度动作和技巧类动作。

（二）扣分办法

1.小错误：指与正确动作、姿势和节拍等有微小的偏差或动作错误角度与方向小于15°，扣1分。

2.中错误：指与正确动作、姿势和节拍等有明显的偏差或动作错误角度与方向在15°至30°之间，扣2分。

3.大错误：指动作严重偏离正确的姿势和节拍或动作错误角度与方向在30°至45°之间，扣3分。

4.失误：指没有清晰的身体位置、失去平衡（如跌倒），扣5分。

5.漏做动作：漏做2拍动作扣0.5分；漏做4拍动作扣1.0分；漏做8拍动作，扣2.5分。

6.附加动作：指在同节操中出现多余的动作，扣3分。

7.精神面貌不佳，扣3分。

8.没有创新或创新不符合广播体操项目特点、创新表演时存在明显失误，扣3分。

（三）人数减分

每队20人参赛，运动员人数不符，由裁判长在总分中扣减。每多出或缺席1名运动员扣减1分。

（四）总成绩计算

比赛采用100分制，11名裁判员打分精确到小数点后1位。最后得分为去掉一个最高分和一个最低分，取中间9个分数的平均分，再减去裁判长减分，加上附加得分，为最后得分，得分精确到小数点后2位。预赛比赛成绩延时公布、决赛比赛成绩现场公布。

（五）申诉

1.参赛队如对比赛成绩有异议，需在比赛结束前以书面形式向赛事竞委会或技术申诉委员会提交申诉材料（需经领队签字或单位盖章，同时附上举证依据）。

2.申诉费1000元（胜诉返还），否则不予受理。

3.运动员参赛资格报名确认后不再受理申诉，冒名顶替除外。

七、奖项设置

（一）比赛以等次方式奖励：设一等奖1名，二等奖3名，三等奖4名，由第十五届全运会组委会颁发获奖证书和奖牌。

（二）对所有参加比赛的运动员颁发电子展演证书。

八、技术人员

仲裁、裁判员及工作人员等技术官员，由竞委会选派。

九、反兴奋剂

（一）兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局有关规定执行。

（二）参赛运动员、教练员及工作人员自觉接受反兴奋剂教育，通过中国反兴奋剂教育平台（https://cleanmedal.chinada.cn/）“十五运会反兴奋剂教育专区（群众赛事入口）”参加学习。

（三）实施决赛阶段运动员反兴奋剂教育准入，决赛运动员在上述平台考试合格获得证书后具备参赛资格，决赛前提交反兴奋剂考试合格证书。

十、本规程解释权属中国体育报业总社广播体操工间操推广委员会（办公室）。

联系人：冯振晓，中国体育报业总社全民健身部

电  话：010-67112086

十一、未尽事宜，另行通知。

附件1：
第十五届全运会群众赛事活动广播体操展演活动项目报名表
	单位名称：
	

	联系人：
	
	部门职位：
	

	手机号码：
	
	办公室号码：
	

	邮箱号码：
	
	传真号码：
	


   主管单位（章）：

     2025年   月

附件2：
第十五届全运会群众赛事活动广播体操展演活动
自愿参赛责任书

1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合广播体操运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次第十五届全运会比赛。

2.我充分了解本次参加第十五届全运会训练或比赛中有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。

3.我本人自愿遵守本次第十五届全运会的所有规定；如果本人在训练、彩排、参赛期间发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止活动并告知领队、当地广播体操主管部门或竞委会。

4.我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

5.我同意在训练、彩排、参赛期间接受提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

6我同意使用本次参赛视频用于促进推广广播体操项目发展的各项宣传活动，但不得用于商业目的。

7.我的报名信息真实有效，已在参赛前购买意外伤害保险，我将遵守相关法律法规和规程，参加本次活动。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
代表队名称：                                                
领      队：             教      练：              
运动员签名：                                                                         
主管单位（章）

2025年   月    日


