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倒 了， 再 爬 起， 你 便 是 我 ⼼ 中

q	=	72 温暖⽽坚定

第 ⼀。 速 度 并 不 能 决 定， 到
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达 终 点 的 距
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离。
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你 的 笑， 有 多 甜。 今 天 就 多 么 美 丽， ⾦ ⾊ 的 奖
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牌 上， 有 汗 ⽔ 发 光 的 痕 迹。 轻 轻 告 诉 季 节， 不
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急，每 朵 花 都 有 ⾃ ⼰ 的 花 期。 成 长 总 会 经 历， 那 些 风 风
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⾬ ⾬， 你 的 美 就 在 绽 放 的 过 程 ⾥， 过 程 ⾥。
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旗 舞， 汗 如 ⾬， 播 种 后， 才 收 获 惊 喜。
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作词：杨启舫
作曲：陈思昂
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（原名：不急）



赛 场 上 从 来 没 有， 不 ⽤ 奋 ⽃ 的
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荣 誉。 有

mf

坎 坷， 有
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崎 岖， 只 为 证 明 够 努 ⼒。 遥 远 的 终 点 线，
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已 经 是 越 来 越 清 晰。 ⼤

f

声 告 诉 远 ⽅， 不
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急，每 ⼀ 步 都 ⾛ 到 脚 踏 实 地。 也 许 慢 上 ⼀ 点， 绝 不 轻 ⾔
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放 弃， 要 赢 得 胜 利， 只 有 坚 持 到 底，坚 持 到 底。
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⼤

f

声 告 诉 远 ⽅， 不 急，每 ⼀ 步 都 ⾛ 到 脚 踏
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实 地。 也 许 慢 上 ⼀ 点， 绝 不 轻 ⾔ 放 弃， 要 赢 得
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胜 利， 只 有 坚 持 到 底， 坚 持 到 底。 坚 持 到 底。
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坚 持 到 底。
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